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Inainte sa Incepi, citeste asta

Experienta pe care am trdit-o in ultimii ani a fost
uimitoare, trecand de la a fi un tdnar speriat de
singuratatea si neincrederea pe care le simtea atunci cand
s-a Incheiat prima sa relatie in care investise cu adevarat,
la a fi o voce pentru cei ce simt cd au nevoie sa se
regaseasca, cautandu-si Increderea, respectul si iubirea de
sine. Am adunat o comunitate de peste 190.000 de mii de
oameni care au inceput calatoria spre ei insisi, oferind
mai departe principiile, valorile si resursele pe care eu le-
am folosit la randul meu pentru a creste si a ma
transforma. Am construit o relatie deosebita cu mine
insumi si am invatat sa ofer sincer si autentic oamenilor
pe care ii iubesc cu adevarat.

Nu spun aceste lucruri pentru a ma lauda sau
pentru a scoate in evidenta ceva, ci o spun pentru ca sunt
sigur ca orice persoana poate gasi puterea interioara prin
care sa Isi transforme viata asa cum Isi doreste. Orice om
poate ajunge sa decidda pentru el insusi ce fel de
experienta vrea sa traiasca si cum vrea sa isi petreaca
timpul pe care il are aici. Oricine poate sa devinad acea
varianta a sa la care viseaza. Chiar tu poti face asta!

Pentru ca eu nu sunt cu nimic special. Povestea
mea nu este unica, iar lectiile pe care ti le ofer in aceasta
carte nu sunt ale mele. Ci sunt ale vietii pe care atit eu, cat
si tu o traim. Experientele pe care le vom avea fiecare de-a
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lungul timpului sunt diferite, insd lectiile pe care le vom
primi sunt aceleasi. Dar depinde doar de tine daca alegi sa
le accepti, sa le inveti si, apoi, sd le folosesti.

Dumnezeu, Energia Creatoare, Universul sau
Natura (spune-i cum vrei tu) are un mod aparte de a te
ajuta si cresti, sa te dezvolti si sa te transformi. iti ofera
constant tot ce ai nevoie, insd nu o face asa cum te-ai
astepta. Ci o face prin persoanele pe care le trimite in
jurul tau, prin experientele pe care esti nevoit sa le induri,
prin ce iti oferd sau iti ia. Pentru ca acestea sunt lectiile
deghizate care vin spre tine, incercand sa te ajute sa devii
mai puternic si mai increzator. Ins3 este responsabilitatea
ta sa inveti sa le recunosti si sa le intelegi.

Calitatea vietii tale se va reflecta mereu in calitatea
deciziilor tale! Pentru c3 deciziile pe care le-ai luat In
fiecare moment de pina acum au construit viata pe care
tu o ai acum.

Cele mai nefericite persoane pe care le stiu sunt
cele care au incercat sa gaseasca mereu un vinovat pentru
ce nu a mers bine in viata lor. Au incercat de fiecare data
sa gaseascd pe altcineva din cauza cdruia nu au reusit sa
aiba sau si facd ceea ce isi doreau cu adevarat. Spuneau:
,Dacd nu s-ar fi intdmplat acel lucru, as fi fost mult mai
bine acum” sau ,Dacd nu m-ar fi tratat asa acea persoand,
as fi avut acum mai multd Incredere in mine”. Ins3,
indiferent ca ne place si acceptam asta sau nu, noi suntem
pe deplin responsabili pentru felul in care arata viata
noastra acum.
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Stiu ca nu pare corect. Este chiar frustrant de cele
mai multe ori sa stim ca noi trebuie sd suportim
consecintele faptelor altor persoane. Pentru ca nu suntem
noi vinovati de fiecare data cand ceva n-a mers exact asa
cum ne doream. Sau poate ca a mers chiar invers, dand
toate planurile de viitor pe care le aveam peste cap. Ins3,
indiferent de cine este vinovat, noi suntem responsabili sd
gasim de fiecare datd cea mai buna solutie. Adici acea
decizie care ne ajuta sa crestem si sa avem viata pe care
ne-o dorim.

Insi cum putem si depisim obstacolele pe care le
Intdmpinam acum? Cum putem sa transformam ceea ce
avem In momentul de fatd in ceea ce ne dorim si avem
sau sa simtim? Cum putem sa avem viata pe care ne-o
dorim? Simplu. ‘

Invdtam din lectiile pe care viata ni le trimite
si le folosim pentru a deveni mai puternici.

Mult timp dupa ce mi-am incheiat relatia toxica
despre care iti povesteam la inceputul cartii ,,Arta De A Te
Iubi”, am dat vina pe ea pentru felul in care ma simfeam.
Eram pierdut, neincrezator si nesigur. Acea despartire
crease in mintea mea o poveste pe care o foloseam de
fiecare datd cand trebuia sa explic de ce ma simteam asa:
»Din cauza acelei relatii mi se intdmpld asta. De cdnd ne-
am despdrtit, nu pot sd trec peste, nu pot sd o uit, Pentru cd
nu a fost corect, iar eu fncd am nevoie de explicatii din
partea ei. Dacd o sd imi primesc explicatiile, atunci o sd fiu
bine, increzdtor si sigur pe mine!”. Asta obisnuiam si
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raspund atunci cAnd cineva ma intreba de ce nu sunt bine.
Asta era motivul meu intemeiat pentru care simteam asta.
Insi ce nu realizam era c¢i ma foloseam de scuza asta ca sa
ascund faptul ca eu eram pierdut, neincrezator si nesigur
cu mult inaintea despartirii. Insd, pentru foarte mult timp,
reusisem si maschez foarte bine asta. Chiar si fata de
mine. N-as fi acceptat sd cred asta fnainte sa incep acea
relatie. Insd, dupa ce ne-am despartit, lucrurile au iesit la
suprafatd si erau mult mai clare. Aparenta mea incredere
in mine nu avea nicio baza care sa o sustina, asa ca atunci
cand a fost pusd la incercare, s-a prabusit, iar eu odata cu
ea. Eu doar m-am folosit de motivul despartirii pentru a
justifica asta. Eram atat de orb, incat nici nu vedeam ca fac
asta. In mintea mea, totul se lega:

,Ne-am despdrtit, iar asta m-a fdcut
sd fmi pierd increderea in mine!”

La cateva luni distantd, incepeam sa vad pentru
prima datd adeviarul. Motivul pentru care cdutam un
vinovat era pentru cd ma temeam sa Imi asum eu
responsabilitatea. Motivele mele imi pareau foarte bune.
In mintea mea, ele nu reprezentau scuze. Nu erau
minciuni. Dar, In adancul meu, cred ca stiam foarte bine
cine era vinovat pentru faptul ca eu nu traiam viata pe
care mi-o doream. Insi ce nu voiam si vad era faptul ca
exista mereu o solutie: asumarea responsabilitatii. Un
lucru era cert: aveam oricind puterea sa fac tot ce tine de
mine pentru a avea tot ce imi doresc. Fie cd era vorba de
conditia mea fizica, relatia mea, afacerea mea sau poate
doar starea mea de bine. Toate erau in mainile mele.
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Pentru ca puteam oricand sa decid sa fac tot ce tine de
mine pentru a le schimba. Dar de ce nu am facut-o pana
atunci?

Nu realizasem niciodata, insa motivul pentru care
nu mi-am asumat niciodata responsabilitatea pentru
schimbdrile pe care voiam sd le fac era frica. Frica de
esec, frica ca totusi nimic nu se va schimba, indiferent de
efortul meu, frica de ce ar putea spune altii sau chiar frica
ca as putea sa pierd anumite persoane din viata mea daca
ma voi schimba. Ma temeam ca o sa fac ceva gresit, asa ca
am decis sa nu fac nimic. Am preferat sa continui sa
traiesc asa, chiar daca nu eram multumit de viata pe care
0 aveam. Am preferat sa fac asta pentru ca asa macar
stiam la ce sa ma astept.

Frica de schimbare nu vine din faptul ca nu stii ce
sa faci. De cele mai multe ori, stii foarte bine ce trebuie sa
faci. Daca vrei sa slabesti, stii ca trebuie sd mananci
sanatos si sa faci sport. Daca vrei sa ai propria afacere, stii
ca trebuie sa renunti la slujba actuala si sa incepi ceva pe
cont propriu. Daca vrei sa nu mai suferi in relatia ta, stii ca
trebuie si renunti la partenerul tiu actual. insi de ce nu
facem aceste schimbari? De ce nu decidem sa facem ce
stim cd trebuie facut ca sa avem rezultatele dorite?
Parerea mea este ca nu luam aceste decizii pentru ca ne
temem ca viata noastra va ramane la fel sau mai rea, chiar
si dupa ce vom face toate aceste schimbari. Ne temem ca,
undeva pe drum, vom gresi sau vom esua si vom fi nevoiti
sa ne Intoarcem In acelasi loc din care am plecat. Ne
temem ca va trebui sa recunoastem in fata tuturor ca nu
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am fost destul de buni incat sa avem viata pe care ne-o
dorim. Ne temem ca vom incerca, dar nu vom reusi. lar
asta ne convinge sa ramanem blocati de buna voie in
conditiile, contextul, mediu! si, in final, chiar viata pe care
nu ne-o dorim. Pentru ca preferam sa fim aici, gdasind
constant un alt vinovat pentru aceasta situatie, decat sa
ihcercim sa schimbam ceva si sa fim noi acel vinovat.

Frica de schimbare vine chiar din faptul cd
nu credem cd va exista o schimbare.

De-a lungul vietii noastre, am fost invatati ca a-ti
asuma responsabilitatea este acelasi lucru cu a-ti asuma
vina. Credem ca cel care isi asuma responsabilitatea
pentru a repara greseala este acelasi cu vinovatul pentru
acea greseald. Pentru cd am fost programati sa simtim
vind atunci cand ni s-a spus ca noi eram responsabili sa
facem ceva sau sa avem grija de cineva, Insa nu am facut-
0. Ni s-a spus cd atunci cand esti vinovat pentru ceva, esti
responsabil s3 suporti consecintele. Inevitabil, In mintea
noastra s-a creat o legaturd negativa intre vina si
responsabilitate. lar asta ne descurajeaza sa ne asumam
responsabilitatea, chiar si atunci cand nu este vina
noastra, de teama ca vom fi judecati in final pentru ceva
sau ca va trebui sa suportam niste consecinte.

Refuzdm si stringem gunoiul de pe strada pentru
ci ,altcineva I-a aruncat, deci acela este responsabil sd il
ridice”. Refuzdm s ingrijim gradina blocului pentru ca
,este responsabilitatea tuturor vecinilor sd o facd”.
Refuzdm sa avem grija de propria stare de bine pentru ca

10

GANDURI PENTRU SUFLET

»1u noi suntem cei care ne-am adus in situatia asta, asa cd
tot-altii sunt responsabili sd ne impace”.

Plasam constant responsabilitatea in méana celor
care sunt vinovati, Incat uitam complet ca tot ce ne ajuta
vreodata este sa rezolvam situatia. Cand gasim gunoaie, le
putem ridica de jos pentru a le arunca la gunoi. in schimb,
noi ne indragostim de povestea care ne arata cine este
vinovat pentru faptul ca ele sunt pe jos. lar asta face ca
strada pe care noi mergem sa ramana plina de gunoaie.
Cand vrem sa aranjam gradina blocului, putem' planta
florile preferate. in schimb, noi ne indrigostim de
povestea care ne spune ca este 0 munca colectiva pe care
trebuie sa o faca toti vecinii impreuna. lar asta face ca
grddina sd rdmand un loc gol si trist. Cand simtim ca
starea noastra de spirit nu este buna, putem sa incepem
acea activitate la care ne gindeam de mult sau acel sport
pe care 1l urmdream cu interes. Putem cumpara o cartea
noui care si ne invete cum sa trecem peste aceste stiri. In
schimb, noi ne indragostim de povestea care ne arata cine
este vinovat pentru tristetea, dezamagirea si
neincrederea noastra, iar asta ne tine blocati In aceste
sentimente precum o ancora pe fundul marii.

Responsabilitatea nu presupune asumarea
vinovatiei. Ci inseamna doar sa nu mai lasam anumite
cauze externe sa afecteze linistea interna. Nu mai lasam
lumea din exterior sda o afecteze pe cea din interior. Nu
spun ca ar trebui sa facem un scop in viatd din a strange
gunoaiele de pe strada sau din a planta flori In jurul
blocului, Insa cred ca ne-ar aduce un beneficiu mult mai

11



GANDURLDENTRU SUFLET

mare sa facem ce simtim ci este corect pe moment, decat
sa gasim un vinovat care ar trebui sa facd ceva. Nu spun ca
ar trebui sa treci cu vederea orice persoana care a facut
ceva care te-a afectat, insa cred ca te-ar ajuta mult mai
mult sa faci ceva in privinta asta, decat sa iti reamintesti
constant ce ti-a facut.

Nu sunt nici naiv, crezand ca cineva sau ceva se va
schimba peste noapte daca vei face asta. Insa asumarea
responsabilititii nu este despre schimbarea altcuiva, ci
despre a ta. Pentru cd devii genul de persoana care nu
asteapta ca altii sa i rezolve problemele, genul de om care
isi ia viata in maini. Inveti sd privesti situatia asa cum
este, dar sd o transformi in ce iti doresti sa fie. $i, fie ca
iti vine si crezi sau nu, dsta este singurul lucru de care vei
avea vreodatd nevoie: sa nu te lasi condus de context,
conditii sau circumstante, ci sd faci tot ce tine de tine
pentru a transforma experienta pe care o traiesti. Asta
este cea mai mare putere a ta!

,Lumea se schimbd cdnd tu te schimbi!”. Sunt sigur
ci ai mai auzit asta pani acum. Insi de ce crezi cd este
adevirat? De ce crezi ca este important ca tu sa te schimbi
fnainte sa se schimbe ceva in jurul tau? $i oare asta
functioneaza si invers? Oare tu te vei schimba daca
contextul, conditiile si circumstantele din jurul tdau se
vor schimba? Hai si luam exemplul clasic al
castigitorului la loto. Se spune cd este visul oricarui om
sa castige un premiu imens in bani. Se crede ca asta 1i va
face viata perfectd si ii va aduce fericirea pentru ca il va
scapa de tot timpul pierdut la munca. $i cu timpul castigat
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poate face tot ce isi doreste, fie cd e vorba de fi mai
aproape de familia sa, a calatori, a-si cumpadra tot ce isi
doreste sau orice altceva.

Insa studiile aratd ci 90% dintre cei care castiga
marele premiu ajung sa fie mai dezamagiti si mai tristi
decat inainte. De cele mai multe ori, pe langa faptul ca
pierd tot ce au castigat, ajung in situatia de a imprumuta
bani pentru a trii de pe o zi pe alta. Intrebarea este: cum
ajung 90% din cei care isi vad visul Implinit sa traiasca, de
fapt, cel mai mare cosmar? Cum este posibil sa piarda o
suma atit de mare? Cum reusesc sa transforme acest
noroc intr-un ghinion?

La prima vedere, pare sa fie vorba despre un
blestem adevarat. Unul care nu permite castigatorilor la
loto sa se bucure de premiul lor sau de fericirea care ar
trebui si vind odati cu el. Insa nu este un blestem. Pentru
ca acelasi lucru se intampla si cu copiii care s-au nascut
intr-o familie bogata si care mostenesc o suma imensa de
la parinti, pierzand toti banii munciti. Pentru ca oricat de
multi bani ai avea, nu te poti numi un om bogat decat
atunci cand castigi banii prin munca ta. Nu poti pretinde
cd esti un milionar daca castigi la loto, ci te poti considera
doar un om care a castigat un milion de dolari la loto.
Pentru cda, pana nu devii omul care munceste pentru ei,
vei fi doar un om care stie sa ii cheltuie. lar asta te va
aduce exact inapoi la locul de unde ai plecat.

Poti castiga toti banii din lume peste noapte. Daca
nu stii ce sa faci cu ei, 1i vei pierde la fel de usor. Poti avea
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